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27 anos 

 
(22) 9.9854-3497 

ariely.ruzafa@gmail.com 
Rua Almirante Tamandaré, Bairro São Cristovão 

Cabo Frio – RJ 
 

 
 

OBJETIVOS PROFISSIONAIS 
 
Disponibilidade de horário: Total 

 
 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 
 

 Ensino Superior em Psicologia, Universidade Veiga De Almeida em Rio de Janeiro 
06/2014  
 

 Curso extra-curricular / Profissionalizante em Assistente departamento 
pessoal, Prime em Rio de Janeiro 01/2013 - 01/2014 

 

 Ensino Superior em Gestão de Recursos Humanos , UNIFEMM em Minas Gerais 
01/2010 - 06/2012 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

 Recepcionista, D A Pereira em Rio de Janeiro 
01/2014 - 12/2015 
Administração - Recepção (Operacional) 
Atender os clientes lidar com caixa verificar estoque e listar as compras instruir 
novos funcionários em algumas atividades. E verificar o andamento das vendas e 
condições físicas e de atendimento da loja. 

 

 Assistente de Recursos Humanos, Tourshop buzios em Rio de Janeiro 
01/2014 - 03/2014 
Recursos Humanos - Recrutamento e Seleção (Assistente) 

 

 Secretária, Brasil Rastreadores em Minas Gerais 
11/2009 - 02/2014 
Administração - Recepção (Assistente) 
Organizar planilhas realizar atendimentos, vendas orientar clientes e realizar 
agendamentos de visitas técnicas, experiência com PABX. 

 
 
 



 Operadora de Monitoramento, Brasil Rastreadores em Minas Gerais 
11/2010 - 09/2013 
Segurança - Rastreamento, Monitoramento (Operacional) 

 

 Estagiaria Em Recursos Humanos, Vitoria Empregos em Minas Gerais 
01/2010 - 05/2010 
Recursos Humanos - Recrutamento e Seleção (Estagiário) 
Triagem de currículos atendimento e encaminhamento do cliente contato e vendas 
com as empresas. 
 

 Safe Segurança Búzios em Rio de Janeiro 
04/2010 – ainda exercendo a função 
Consultora de vendas 

 
 

INFORMÁTICA BÁSICA 
 
Aplicações de Escritório: Microsoft PowerPoint, Microsoft Word, Microsoft Excel 
Sistemas Operacionais: Windows 
 
 

IDIOMAS 
 
Português, Nativo 
Inglês, Básico 
Espanhol, Intermediário 
 
 

DADOS COMPLEMENTARES 
 

Sou uma pessoa extremamente pontual e organizada, tenho facilidade de 
comunicação, respeito hierarquia, trabalho bem em equipe, estou em busca de uma 
nova oportunidade de trabalho. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cabo Frio – RJ 
28 de novembro de 2017 


